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บทคัดย่อ: 
 ในปัจจุบันการเรียนรู้ของนิสิตแพทย์ชั้นคลินิก ไม่ได้จ ากัดอยู่ภายในโรงเรียนแพทย์เท่านั้น แต่ยังรวมไปถึง
การไปเรียนรู้และเพ่ิมพูนประสบการณ์การเรียนแพทยศาสตร์ในต่างประเทศอีกด้วย เพ่ือจะได้เห็นสภาพแวดล้อม 
เรียนรู้การท างาน ที่เหมือนหรือแตกต่างไปจากโรงเรียนแพทย์ที่ตนประจ าอยู่ ผู้จัดท ามีความสนใจที่จะไปเรียนรู้ 
และเพ่ิมพูนประสบการณ์การเรียนแพทยศาสตร์ ณ ประเทศญี่ปุ่น ซึ่งเป็นโอกาสอันดีที่จะได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ประสบการณ์ ทั้งในด้านวิชาการ การสื่อสาร และวัฒนธรรม ร่วมกับนักศึกษาแพทย์ชาวญี่ปุ่น ในการเตรียมตัว
ก่อนเดินทางมีรายละเอียดที่ต้องพิจารณาหลายขั้นตอน ผู้จัดท าจึงได้รวบรวมข้อมูล และน าเสนอผลงานในรูปแบบ
ชุดสไลด์เรียนรู้ด้วยตัวเองที่แนะน าแนวทางการไปเรียนรู้ และเพ่ิมพูนประสบการณ์การเรียนแพทยศาสตร์ ณ 
ประเทศญี่ปุ่น ส าหรับนิสิตแพทย์และผู้ที่สนใจ ประกอบด้วยข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับประเทศญี่ปุ่น การพิจารณา
เลือกสถานที่ ระยะเวลา งบประมาณค่าใช้จ่าย การสนับสนุนทุน การเตรียมเอกสารประกอบการสมัคร หนังสือ
เดินทางและวีซ่าเข้าประเทศญี่ปุ่น รวมทั้งสาขาวิชาและหัวข้อการเรียนรู้ที่สนใจ การประเมินคุณภาพของผลงานใช้
แบบประเมินความพึงพอใจที่ได้จัดท าข้ึน โดยมีผู้ตอบแบบประเมินทั้งสิ้น 20 คน เป็นเพศชาย 10 คน ( 50 %) 
เพศหญิง 10 คน ( 50 %) ส่วนใหญ่เป็นนิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 5  จ านวน 11  คน (55 %) และมีระดับคะแนนความพึง
พอใจผลงานโดยเฉลี่ยทุกด้านเท่ากับ 4.42 จัดอยู่ในเกณฑ์ มาก-มากที่สุด รวมทั้งมีข้อเสนอแนะให้น าเอกสารนี้
เผยแพร่ผ่านเว็บไซต์งานแพทยศาสตร์ศึกษาเพ่ือนิสิตที่สนใจสามารถเข้าถึงข้อมูลได้กว้างขวางมากขึ้นและจะได้
น าเสนอความรู้ถ่ายทอดประสบการณ์ท่ีได้รับให้นิสิตแพทย์และผู้ที่สนใจในโอกาสต่อไป 
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